Forhold mellom relativ fuktighet (%RF) 
og temperatur ute/inne

Om sommeren er relativ fuktighet ute og inne ganske likt.

I gjennomsnitt ligger den relative fuktigheten på ca 80 % hele året. 

Det er små forskjeller mellom kyst og fjell/innland.
På vinteren er den fortsatt ca 80%RF ute, men når vi varmer den opp til innetemperatur så synker den relative fuktigheten.

Dette kan belyses med følgende eksempler:

	Utetemperatur

ºC
	% RF ute
	Innetemperatur

ºC 
	Blir % RF 

inne

	- 20
	80
	+ 21
	3,4

	- 15
	80
	+ 21
	5,3

	- 10
	80
	+ 21
	8,4

	- 5
	80
	+ 21
	13

	  0 
	80
	+ 21
	19,7

	+ 5
	80
	+ 21
	28,1

	+ 10
	80
	+ 21
	39,6

	+ 15
	80
	+ 21
	54,9

	+ 20
	80
	+ 21
	75,2


I praksis er det sjelden at inneluften kommer lavere enn 10 %RF om vinteren fordi mennesker, ”trekk” og ventilasjon avgir fuktighet.

Ord og uttrykk:

Absolutt fuktighet

Den mengde vann som luften inneholder 

– måles normalt i gram pr. kilo luft

Absorpsjon /Adsorpsjon

Opptak av for eksempel fuktighet av et materiale, 

hvorved dette materialet forandres, kjemisk eller fysisk

Duggpunkt

Den temperatur som luften må kjøles ned til for at 

vanndampen i luften skal kondensere

RF / RH / Relativ fuktighet 

Uttrykker forholdet mellom luftens vanninnhold ved en 

viss temperatur og mettet lufts vanninnhold ved den samme temperaturen

Likevektsfuktighet

Forholdet mellom mengden vann i et materiale og mengden tørt materiale 

Evaporere 

Fordampning / fordampe / avdunste
service@ateam.no
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